
      

 

                    

          

「
年
の
始
め
に
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

豊
野
秀
一 

 
新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。 さ

て
、
今
年
の
干
支
は
卯
年
で
す
が
、
サ
ン
ホ
ー
ム

利
用
の
方
の
中
で
年
女
の
方
が
二
名
、
年
男
の
方
が
二

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
八
十
四
歳
を
迎
え
ら

れ
る
（
た
）
方
々
で
す
が
、
健
康
に
留
意
し
て
お
元
気

に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
八
十
四
歳

と
い
う
年
齢
は
、
サ
ン
ホ
ー
ム
に
お
け
る
平
均
年
齢
と

同
じ
で
す
の
で
、
今
後
益
々
の
頑
張
り
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

今
、
サ
ン
ホ
ー
ム
で
は
来
年
度
（
二
十
三
年
度
）
の

事
業
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
声
、
ご
意
見

を
参
考
に
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
多
く
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
頂
き
サ
ン
ホ
ー
ム
で
の
生
活
が
潤
い
の
あ
る

充
実
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
皆
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
社
会
一
般
に
関
し
て
は
、
あ
ら
ゆ
る
こ

と
が
混
沌
と
し
て
い
て
、
先
が
見
え
な
い
状
況
で
は
丌

安
が
募
る
だ
け
で
生
活
意
欲
が
萎
え
て
し
ま
う
の
が

現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
こ
で
日
本
の
底
力
を
発
揮
す
る
に
は
大
胆
な
政

策
を
打
ち
、
同
時
に
経
済
、
財
政
、
社
会
保
障
の
改
革

を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
現
状
打
破
に
繋
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
干
支
の
兎
に
肖
り
耳

を
欹
て
、
飛
び
跳
ね
る
準
備
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
サ
ン
ホ
ー
ム
に
お
い
て
は
、
如
何
な
る
状

況
下
で
あ
っ
て
も
着
実
に
歩
ん
で
参
り
ま
す
の
で
皆

様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

そ
れ
で
は
皆
様
、
向
寒
の
折
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

 

平
成
二
十
二
年
も
あ
っ
と
い
う
ま
に
過
ぎ
、
平
成

二
十
三
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
同
様
、
激

動
の
一
年
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
利
用
者
皆
様
の
ご

多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
し
て
や
み
ま
せ
ん
。
今
年

も
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
様
、
職
員
一
同
頑
張
り
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 



           

「
新
入
居
挨
拶
」 

 

川
下 

紘
一  

サ

ン

ホ

ー

ム

に

入

園

し

て

３

ヶ

月

目

に

入

り

ま

す

が

、

前

居

た

ア

パ

ー

ト

は

一

階

に

居

ま

し

た

が

、

冬

は

寒

く

て

ガ

ス

ス

ト

ー

ブ

の

為

、

光

熱

費

が

月

九

千

円
も
か
か
り
ま
し
た
。 

サ

ン

ホ

ー

ム

は

畳

が

温

か

い

の

で

素

足
で
も
居
ら
れ
ま
す
。 

日

差

し

が

良

い

と

昼

間

は

二

十

七

度

に
も
上
が
っ
て
半
袖
で
居
ら
れ
ま
す
。 

サ

ン

ホ

ー

ム

に

お

世

話

に

な

っ

て

感

じ

た

こ

と

は

食

事

が

楽

で

す

。

支

度

し

な

い

で

食

べ

ら

れ

て

食

器

を

洗

わ

な

く

て
も
い
い
し
私
に
と
っ
て
天
国
で
す
。 

天

国

に

行

く

前

に

『

サ

ン

ホ

ー

ム

』

と

い

う

天

国

に

寄

り

道

さ

せ

て

下

さ

い

。 

        

「
私
の
こ
れ
ま
で
、
こ
れ
か
ら
の
歩
み
」 

 

筒
井 

栄
子  

九

州

の

佐

賀

県

の

塩

田

町

の

田

舎

に

生

ま

れ

、

小

学

、

中

学

校

、

洋

裁

学

校

を

卒

業

し

大

阪

の

お

じ

の

家

に

就

職

し

、

言

葉

・

仕

事

・

人

間

関

係

に

慣

れ

る

ま

で
大
変
で
し
た
。 

数

ヶ

月

経

ち

、

仕

事

、

人

間

関

係

に

も

慣

れ

お

友

達

も

出

来

、

楽

し

い

日

が

続

き

、

彼

も

出

来

、

結

婚

を

し

、

毎

日

が
楽
し
い
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

あ

る

時

彼

が

ガ

ン

に

な

り

手

術

を

し

、

一

度

は

良

く

な

り

ま

し

た

け

ど

病

気

に

勝

つ

事

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

れ

か

ら

は

私

一

人

で

頑

張

っ

て

来

ま

し

た

。 

 

東

京

の

妹

と

い

っ

し

ょ

に

十

年

間

青

葉

町

で

暮

し

、

で

も

こ

れ

か

ら

の

人

生

を

考

え

る

と

、

今

の

ま

ま

で

は

い

け

な

い

と

思

い

、

新

し

い

生

活

を

サ

ン

ホ

ー

ム

さ

ん

で

元

気

に

過

ご

し

て

い

け

れ

ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

          

         

新

し

く

二

名

の

方

が

入

居

さ

れ

ま

し
た
。
新
入
居
の
方
に
寄
稿
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 



        「
源
氏
と
中
山
幹
兄
」 

  
 

 
 

 
 

 
 

早
川 
昌
明 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

去

年

正

月

十

四

日

、

中

山

幹

兄

が

昨

夜

入

院

先

で

亡

く

な

ら

れ

た

事

が

昼

食

時

の

食

堂

で

、

我

々

入

居

者

に

知

ら

さ

れ

た

。

あ

っ

け

な

い

お

別

れ

の

知

ら

せ

だ

っ

た

。

も

う

暫

く

ホ

ー

ム

で

ご

一

緒

で

き

る

も

の

と

思

っ

て

い

た

。

小

生

は

一
瞬
「
し
ま
っ
た
。
」
と
思
っ
た
。
勝
手

に

兄

貴

分

の

師

と

し

て

仰

ぎ

、

教

え

を

受

け

、

助

言

指

針

を

受

け

て

い

た

。

ま

だ

ま

だ

お

尋

ね

し

た

い

事

が

あ

っ

た

の

に

。

こ

れ

が

死

と

い

う

別

れ

と

い

う

も

の
か
、
残
念
。 

源
氏
の
講
座
の
時
、「
久
し
振
り
に
下

調

べ

の

た

め

全

帖

、

四

度

目

の

原

文

に

よ
る
通
読
を
し
て
み
た
。
」
講
座
が
始
ま

っ

て

、

冒

頭

の

所

で

軽

く

話

し

始

め

ら

れ

た

。

こ

れ

に

は

小

生

、

ぶ

っ

た

ま

げ

て

仰

天

し

た

。

こ

れ

ま

で

古

稀

過

ぎ

ま

で

生

を

受

け

て

き

た

が

、

こ

ん

な

人

に

初

め

て

出

会

っ

た

。

高

校

古

文

教

諭

の

人

も

二

、

三

人

い

る

が

、

須

磨

の

巻

あ

た
り
で
頓
挫
す
る
の
が
、
せ
い
ぜ
い
で
、

全
帖
五
十
四
帖
を
、
全
巻
を
講
座
の
為
、

四

度

目

の

通

読

を

、

何

と

い

う

人

が

、

こ

の

世

の

中

に

居

る

ん

だ

。

谷

崎

源

氏

を

は

じ

め

現

代

語

訳

本

が

い

く

つ

か

出

版

さ

れ

て

い

る

が

、

そ

れ

す

ら

小

生

は

読

ん

で

い

な

い

。

は

な

か

ら

読

み

た

い

と
思
っ
た
事
が
な
い
。
源
氏
物
語
は
。 

 
 

    

  

雲

上

人

の

世

界

、

今

風

に

い

え

ば

イ

ケ

メ

ン

、

プ

レ

イ

ボ

ー

イ

の

女

漁

り

、

女

狩

り

、

女

た

ら

し

の

話

が

連

綿

と

続

く

う

ん

ざ

り

だ

。

か

な

り

、

コ

ン

プ

レ

ッ

ク

ス

（

劣

等

感

）

メ

ン

タ

ル

面

で

入

っ

て

き

て

い

る

僻

み

根

性

が

入

り

込

ん

で

き

て

い

る

と

自

分

で

も

感

じ

る

、

醜

男
（
ぶ
お
と
こ
）
そ
の
も
の
と
い
え
る
。 

中

山

兄

が

源

氏

の

美

し

さ

に

純

に

引

か

れ

る

、

ど

こ

か

ら

来

て

い

る

の

か

、

直

に

聞

き

た

か

っ

た

が

、

そ

れ

は

今

と

な

っ

て

は

詮

な

い

こ

と

、

誠

に

残

念

。

で

も

、

中

山

兄

と

ホ

ー

ム

で

出

会

っ

た

事

は

、

な

ん

と

幸

運

で

実

に

多

彩

多

義

に

わ

た

っ

て

物

の

見

方

を

教

え

て

頂

い

た
。 “

鮒

ず

し

や

彦

根

が

城

に

雲

か

か

る
”
（
蕪
村
）
中
山
兄
よ
り
「
世
の
中
で

こ

ん

な

凄

い

意

味

深

な

、

男

だ

っ

た

ら

わ

か

る

句

、

こ

ん

な

句

を

他

に

う

た

っ

た
俳
人
お
り
ま
す
か
。
」
こ
れ
を
提
示
さ

れ

「

自

分

は

イ

ラ

イ

ラ

す

る

よ

う

な

気

分

の

時

、

蕪

村

の

句

集

を

開

く

。

す

る

と

落

着

く

。

君

も

蕪

村

の

句

集

を

開

い

て

み

ま

せ

ん

か

。

き

っ

と

心

静

ま

り

ま

す

よ

。

し

み

じ

み

と

し

た

味

わ

い

深

い

句
に
必
ず
出
会
い
ま
す
よ
・
・
・
・
。
」 

中

山

兄

の

味

い

と

る

線

ま

で

は

と

て

も

行

け

そ

う

に

な

い

が

、

小

生

な

り

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

と

い

う

程

で

は

な

い

が

句

集

を

開

い

て

み

よ

う

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

中

山

兄

の

一

年

忌

に

あ

た

り

エ

ピ

ソ

ー
ド
の
一
つ
で
す
。 

『
冬
号
特
集
』 

 
 

利
用
者
様
か
ら
の
寄
稿 



「
今
日
ま
で
の
サ
ン
ホ
ー
ム
の 

生
活
を
省
み
て
」 

 

平
澤 

重
昭 

 

皆

様

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご
ざ
い
ま
す
。 

六

十

二

歳

で

当

施

設

へ

入

居

し

て

は

や

二

十

年

を

わ

ず

か

に

切

る

年

月

と

な

り

ま

し

た

。

思

い

出

せ

ば

言

い

つ

く

せ

ぬ

職

員

様

の

ご

指

導

の

も

と

に

今

日

迄

生

活

さ

せ

て

頂

き

こ

の

上

な

い

感

謝

の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

元

気

で

お

ら

れ

た

方

も

次

々

と

日

を

追
っ
て
死
亡
さ
れ
残
念
で
し
た
。 

 

豊

野

施

設

長

以

下

各

職

員

様

に

は

こ

れ
か
ら
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

 

私

も

健

康

に

気

を

つ

け

て

生

活

し

て

い
き
ま
す
。 

 

短

文

で

誠

に

申

し

訳

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。 

     

 

 

    

  

主
任
介
護
員 

加
島 

千
津
子 

 
 

縁

起

の

よ

さ

そ

う

な

夢

は

見

て

お

り

ま

せ

ん

。

と

い

う

よ

り

、

忘

れ

て

し

ま

っ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

来
年
見
た
い
夢
と
い
う
こ
と
で
・
・
・ 

「

広

い

広

い

サ

バ

ン

ナ

に

た

っ

た

一

人 

幻

想

的

な

日

の

出

を

ぼ

ー

っ

と

見

て

い

る
」 

そ
ん
な
夢
が
見
た
い
も
の
で
す
。 

 

 
 

 
生
活
相
談
員 

生
天
目 

尊 

 

初

夢

・

・

・

縁

起

の

良

い

夢

を

見

る

と
良
い
年
に
な
る
と
聞
き
ま
す
。 

年

末

年

始

に

か

け

て

お

休

み

を

頂

き

ま

し

た

が

、

普

段

全

く

手

付

か

ず

の

荒

れ

放

題

の

我

が

家

の

掃

除

に

明

け

暮

れ

て

、

ク

タ

ク

タ

に

な

り

夢

も

見

ず

に

泥

の

よ

う

に

寝

て

し

ま

い

ま

し

た

・

・

・

と

い

う

こ

と

で

、

今

年

は

多

忙

に

な

る

一
年
に
な
り
そ
う
で
す
。 

今

年

も

利

用

者

さ

ま

中

心

に

頑

張

り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

      

 
 

 
 

介
護
員 

伊
藤 

華
恵 

 

目

の

前

に

は

お

寿

司

、

左

を

見

れ

ば

ス

テ

ー

キ

、

右

を

み

る

と

ピ

ザ

や

ス

パ

ゲ
ッ
テ
ィ
ー
・
・
・
・ 

ス

テ

ー

キ

を

一

切

れ

持

っ

て

口

に

運

び
幸
せ
な
時
間
が
訪
れ
た
時
・
・
・ 

目

ざ

ま

し

時

計

が

私

を

現

実

の

世

界

に
呼
び
戻
し
、
仕
事
向
か
う
の
で
し
た
。 

 
 

 
 

介
護
員 

上
野 

浩
志 

 

億

万

長

者

で

す

。

あ

り

ふ

れ

た

夢

で

す

み

ま

せ

ん

。

こ

れ

は

年

中

見

て

い

る

夢

で

す

の

で

、

自

分

で

も

飽

き

て

き

て

い

ま

す

。

た

だ

思

う

事

は

、

お

金

が

あ

職
員
の
初
夢
を
特
集
し
ま
し
た
。 

い
ろ
い
ろ
な
夢
を
見
た
よ
う
で
す
。 

皆

様

は

ど

ん

な

夢

を

見

ら

れ

ま

し

た

か
？ 



っ

て

も

健

康

が

な

け

れ

ば

何

も

な

り

ま

せ

ん

。

自

分

の

健

康

と

周

り

の

人

の

健

康

を

祈

る

ば

か

り

で

す

。

今

年

は

兎

の

よ

う

に

弾

む

心

で

、

皆

が

過

ご

せ

る

事

を
初
夢
に
し
た
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
職
員 

野
口 

義
治 

 

朝

の

シ

ャ

ワ

ー

を

終

え

た

俺

は

、

い

つ

も

の

よ

う

に

洗

い

ざ

ら

し

の

長

髪

に

ト

ニ

ッ

ク

ロ

ー

シ

ョ

ン

を

か

け

地

肌

マ

ッ

サ

ー

ジ

を

し

て

い

る

と

、

遠

く

か

ら

俺
を
呼
ぶ
声
が
聞
こ
え
た
。 

『

野

口

園

長

！

野

口

園

長

！

』

ま

っ

た

く

朝

か

ら

騒

々

し

い

と

思

っ

た

ら

、

懐

か

し

の

ス

ポ

ー

ツ

名

場

面

を

特

集

し

た

テ

レ

ビ

番

組

の

中

で

、

高

校

野

球

の

三

沢

高

校

対

松

山

商

業

の

決

勝

戦

延

長

を

絶

叫

す

る

ア

ナ

ウ

ン

サ

ー

の

『

と

う

と

う

延
長

・

・

！

と

う

と

う

延
長

・

・

！

』

の

声

だ

っ

た

。

そ

こ

で

目

が

覚

め

た

私

。

皆

様
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

「
今
年
の
抱
負
」 

 
 

 
 

 
 

介
護
員 

宮
原 

紀
子 

 

今

年

の

初

夢

は

見

ま

せ

ん

で

し

た

の

で

、

利

用

者

様

、

皆

様

方

と

共

に

健

康

で

楽

し

い

年

が

送

れ

ま

す

様

に

こ

れ

か

ら

も

頑

張

り

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

栄
養
士 

大
塚 

千
尋 

 私

が

今

年

見

た

初

夢

は

、

仕

事

関

係

の

書

類

が

机

の

上

に

山

の

よ

う

に

な

っ

て

い

て

ど

こ

か

ら

手

を

つ

け

て

い

い

か

、

わ

か

ら

な

く

な

っ

て

し

ま

う

恐

ろ

し

い

夢

で

し

た

。

現

実

に

な

ら

な

い

よ

う

、

計

画

的

に

仕

事

に

取

り

組

み

た

い

と

思

い
ま
す
。 

 

調
理
員 

真
藤 

肇 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

残

念

な

こ

と

に

、

今

年

は

初

夢

を

見

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

代

わ

り

と

い

っ

て

は

何

で

す

が

、

今

年

の

目

標

と

し

て

、

味

は

も

ち

ろ

ん

、

目

で

も

雰

囲

気

で

も

楽

し

め

て

満

足

で

き

る

食

事

の

提

供

を

心

が

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

年

も

よ

ろ

し

く

お

願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

調
理
員 

栢
下 

美
津
子 

 

健

康

を

維

持

し

な

が

ら

卓

球

を

続

け

て

い

ま

す

が

、

関

東

主

催

の

一

月

二

十

九

日

・

三

十

日

の

試

合

で

優

勝

し

た

夢

を

見

ま

し

た

。

実

現

で

き

る

よ

う

頑

張

り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

調
理
員 

谷
合 

澄
枝 

 

主
人
を
亡
く
し
て
早
五
年
。 

夢

で

恋

し

ち

ゃ

っ

た

！

出

会

い

が

あ

っ

た
の
で
す
♪ 

そ
の
彼
は
・
・
・ 

私

の

大

好

き

な

主

人

に

そ

っ

く

り

で

し

た
。 

今

年

は

素

敵

な

出

会

い

が

あ

り

ま

す

よ

う
に
・
・
・
。 

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



調
理
員 

後
藤 

千
寿
子 

 
新

し

い

年

の

初

め

に

一

年

間

の

目

標

を

立

て

、

そ

の

目

標

に

向

か

っ

て

邁

進

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

調
理
員 

斉
藤 

淳
二 

 

残

念

な

こ

と

に

最

近

は

夢

を

見

る

こ

と

が

尐

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

で

す

が

や

り

た

い

事

は

け

っ

こ

う

あ

り

ま

し

て

、

何

と

か

実

現

し

た

い

と

思

い

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

手

近

な

と

こ

ろ

で

北

海

道

を

バ

イ

ク

で

一

周

す

る

こ

と

。

も

っ

と

大

き

な

夢

は
、
ア
メ
リ
カ
大
陸
横
断
・
・
・ 

気
持
ち
い
い
だ
ろ
う
な
！ 

 

「
初
夢
を
見
る
前
に
・
・
・
」 

  
 

 
 

 

事
務
員 

高
野 

睦
子 

 

元

旦

の

朝

、

湯

島

天

神

で

お

み

く

じ

を

ひ

い

た

ら

、

な

ん

と

！

第

一

番

の

大

吉
を
ひ
き
ま
し
た
。 

今

年

は

何

か

達

成

感

が

あ

り

そ

う

な

予
感
。
皆
様
か
ら
色
々
な
事
を
教
わ
り
、

ま
た
一
年
勉
強
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

宿
直
パ
ー
ト 

手
塚 

之
康 

 

ゴ

ル

フ

大

好

き

人

間

の

六

十

三

歳

で

す

。

ゴ

ル

フ

を

始

め

て

三

十

五

年

。

最

近

で

は

年

間

三

十

回

程

の

ラ

ウ

ン

ド

プ

レ

イ

を

行

っ

て

い

ま

す

。

永

年

の

夢

で

あ

る

ホ

ー

ル

イ

ン

ワ

ン

が

つ

い

に

出

ま

し
た
（
本
当
な
ら
う
れ
し
い
な
！
） 

 
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

  

 

「
サ
ー
ク
ル
発
表
会
と
作
品
展
示
会
」 

 
 

 
 

 

介
護
員 

伊
藤 

華
恵 

 

十

月

三

十

一

日 

（

日

） 

サ

ー

ク

ル

発

表

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

毎

年

、

平
日
に
行
っ
て
い
ま
す
が

、 

今

年

度

は

家

族

の

方

や

知

人

の

方

に

も

見

に

来

て

ほ

し

い

と

い

う

利

用

者

さ

ん

の
希
望
で
日
曜
日
に
行
い
ま
し
た
。 

 

作

品

展

示

会

は

、

発

表

会

前

よ

り

利

用

者

さ

ん

が

サ

ー

ク

ル

や

趣

味

で

作

成

し

た

色

々

な

作

品

と

、

一

階

に

あ

る

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の

方

の

作

品

も

一

緒

に

展

示

し

見

学

に

来

た

方

に

も

お

褒

め

言

葉

を
頂
き
ま
し
た
。 

 

 「 

家
族
会(

介
護
の
日) 

」 

 

生
活
相
談
員 

生
天
目 

尊 

  

平

成

二

十

二

年

十

一

月

七

日

、

介

護
の
日(

十
一
月
十
一
日)

と
か
け
て
家 



            族
会
を
行
い
ま
し
た
。 

介

護

の

日

は

「

い

い

日

、

い

い

日

、

毎
日
、
あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う
。
」

を
念
頭
に
、
「
い
い
日
、
い
い
日
」
に
か

け

た

覚

え

や

す

く

、

親

し

み

や

す

い

語

呂
合
わ
せ
か
ら
来
た
よ
う
で
す
。 

当

日

は

笑

い

の

療

法

士

赤

川

浄

友

氏

を

招

き

、

老

い

と

は

何

か

、

笑

い

の

効

能

に

つ

い

て

ピ

ア

ノ

の

弾

き

語

り

を

含

め
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

お

じ

い

ち

ゃ

ん

や

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

ご

く

あ

り

ふ

れ

た

生

活

の

中

で

孫

に

話

し

た

内

容

が

、

実

は

今

大

事

で

あ

る

こ

と

、

現

代

社

会

の

心

の

問

題

を

鋭

く

突

い

た

話

や

、

自

ら

ピ

ア

ノ

の

弾

き

語

り

を

し

て

曲

の

歌

詞

か

ら

人

間

と

は

何

か

、

生

き

方

と

は

何

か

等

、

そ

の

内

容

か

ら

感

じ

ら

れ

る

意

味

合

い

を

深

く

講

演

し

て
頂
き
ま
し
た
。 

レ

ジ

ュ

メ

に

沿

っ

た

研

修

や

講

演

に

慣

れ

て

い

ま

し

た

が

、

ピ

ア

ノ

を

用

い

た

講

演

は

音

を

通

し

て

聞

く

人

の

胸

に

自

然

に

沁

み

こ

む

よ

う

に

ス

ッ

と

入

っ

て
来
ま
し
た
。 

ま

た

今

年

度

初

の

試

み

と

し

て

、

デ

コ

レ

ー

シ

ョ

ン

し

た

ケ

ー

キ

と

お

茶

を

用
意
し
、
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族

さ
ま
、

職

員

と

語

ら

い

の

場

を

設

け

ま

し

た

。

例

年

よ

り

も

三

者

の

話

合

い

の

時

間

と

多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

サ

ン

ホ

ー

ム

で

は

今

後

も

よ

り

質

の

高

い

生

活

と

支

援

を

目

指

し

取

り

組

ん

で
参
り
ま
す
。 

 

「
紅
葉
ミ
ニ
ド
ラ
イ
ブ
」 

 

介
護
員 

上
野 

浩
志 

 

十

一

月

十

七

日

、

利

用

者

十

七

名

、

職

員

四

名

で

色

鮮

や

か

な

紅

葉

が

有

る

事

を

、

祈

り

つ

つ

奥

多

摩

方

面

の

御

岳

に

出

か

け

ま

し

た

。

暫

く

す

る

と

、

西

に

山

が

見

え

は

じ

め

ま

し

た

が

、

緑

が

多

く

紅

葉

が

見

え

ま

せ

ん

。

ち

ょ

っ

と

さ

み

し

い

気

持

ち

に

な

り

な

が

ら

、

山

に

近

づ

く

と

麓

で

は

、

ち

ら

ほ

ら

と

紅

葉

を

見

る

事

が

で

き

ま

し

た

。

ワ

ー

と

驚

く

様

な

紅

葉

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

木

に

よ

っ

て

は

色

づ

き

の

良

い

も

の

や

こ

れ

か

ら

赤

く

な

る

も

の

も

見

ら

れ

、

気

分

的

に

は

満

足

し

た

も

の

で

し
た
。
そ
し
て
、
御
岳
美
術
館
に
到
着
。

こ

の

美

術

館

は

、

多

摩

川

の

上

流

、

御

岳

渓

谷

遊

歩

道

に

面

し

た

景

勝

の

地

に

位

置

し

、

明

治

・

大

正

・

昭

和

に

い

た

る

近

代

美

術

を

展

示

し

て

あ

り

ま

す

。

彫

刻

・

絵

画

等

を

鑑

賞

し

た

後

は

、

渓

谷

の

寒

さ

を

感

じ

な

が

ら

、

紅

葉

を

バ

ッ

ク

に

、

記

念

撮

影

を

優

雅

に

？

行

い

ま
し
た
。
昼
食
は
、
四
季
折
々
の
そ
ば
・

う
ど
ん
が
堪
能
で
き

る
、「
き
り
山
」
で
、

も

み

じ

そ

ば

や

天

せ

い

ろ

そ

ば

等

を

い

た

だ

き

、

皆

さ

ん

秋

の

味

を

満

喫

し

大

変

に

満

足

さ

れ

て

い

た

ご

様

子

で

し

た

。

そ

の

後

、

へ

そ

ま

ん

じ

ゅ

う

屋

、

農

協

直

売

セ

ン

タ

ー

で

、

買

物

を

し

て

無

事

帰

園

。

参

加

で

き

な

か

っ

た

利

用

者

さ

ん

も

、

昼

食

外

食

デ

ー

で

お

寿

司

や

オ

ム

ラ

イ

ス

等

を

出

前

し

ま

し

た

。

お

い



し

か

っ

た

と

の

声

も

聞

か

れ

、

皆

さ

ん

が

笑

顔

で

過

ご

さ

れ

た

１

日

に

な

っ

た

と
思
い
ま
し
た
。 

               

「
立
川
混
声
合
唱
団 

コ
ン
サ
ー
ト
開
催
」 

 

生
活
相
談
員 

生
天
目 

尊 

 

平

成

二

十

二

年

十

二

月

二

十

三

日

、

天

皇

誕

生

日

の

こ

の

日

に

毎

年

恒

例

の

立

川

混

声

合

唱

団

に

よ

る

ク

リ

ス

マ

ス

・

コ

ン

サ

ー

ト

が

一

階

多

目

的

ホ

ー

ル
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

子

供

の

頃

か

ら

親

し

み

の

あ

る

童

謡

か

ら

、

テ

ノ

ー

ル

歌

手

に

よ

る

独

唱

、

ク

リ

ス

マ

ス

・

ソ

ン

グ

ま

で

と

レ

パ

ー

ト

リ

ー

に

富

み

、

途

中

途

中

で

代

表

者

に
よ
る
話
し
も
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。 

童

謡

は

会

場

全

体

で

合

唱

し

て

昔

を

懐

か

し

み

、

テ

ノ

ー

ル

歌

手

の

圧

倒

的

な

声

量

に

驚

き

、

ま

た

感

動

し

、

ク

リ

ス

マ

ス

・

ソ

ン

グ

は

ゴ

ス

ペ

ル

調

で

タ

ン

バ

リ

ン

や

鈴

を

利

用

者

と

共

に

叩

き

・

鳴

ら

し

て

踊

り

を

踊

り

な

が

ら

盛

り

上

が

り

、

最

後

は

照

明

を

落

と

し

、

し

っ

と

り

と

歌

い

上

げ

て

そ

れ

ま

で

に

熱

く

な

っ

た

会

場

を

程

良

く

ク

ー

ル

ダ

ウ

ン

。

ア

ン

コ

ー

ル

で

は

歌

詞

が

無

く

て

も

親

し

み

の

あ

る

童

謡

を

会

場

全

員

で
合
唱
し
ま
し
た
。 

メ

リ

ハ

リ

の

あ

る

コ

ン

サ

ー

ト

は

一

時

間

半

に

渡

る

時

間

を

感

じ

さ

せ

な

い

楽

し

い

コ

ン

サ

ー

ト

と

な

り

ま

し

た

。

合

唱

団

の

美

し

い

ハ

ー

モ

ニ

ー

で

終

始

す

る

事

を

想

像

し

て

い

ま

し

た

が

、

合

唱

団

の

イ

メ

ー

ジ

と

は

違

っ

て

会

場

全

体

を

包

み

込

ん

だ

一

体

感

の

あ

る

参

加

型

の

イ

ベ

ン

ト

で

し

た

。

年

末

の

忙

し

さ

も

忘

れ

て

楽

し

め

る

時

間

と

い

う

貴

重

な

素

晴

ら

し

い

ク

リ

ス

マ

ス

・

プ

レ

ゼ

ン

ト

を

贈

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

参

加

者

も

立

川

合

唱

団

の

メ

ン

バ

ー

も

目

を

キ

ラ

キ

ラ

さ

せ

て

会

場

を

後

に

し

て

い

た
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

音

楽

を

通

し

て

地

域

と

サ

ン

ホ

ー

ム

を

繋

げ

る

良

い

機

会

で

す

。

今

後

も

末

永

く

続

け

て

参

り

た

い

と

願

っ

て

お

り

ま

す

。

来

年

も

元

気

で

コ

ン

サ

ー

ト

で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

  

「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」 

 

栄
養
士 

大
塚 

千
尋 

 

ク

リ

ス

マ

ス

と

い

え

ば

サ

ン

タ

ク

ロ

ー

ス

に

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

そ

れ

と

美

味

し

い

お

食

事

に

ケ

ー

キ

が

定

番

で

す

ね
！
！ 

と

い

う

こ

と

で

、

さ

さ

や

か

で

す

が

今

年

も

お

食

事

を

ち

ょ

っ

と

豪

華

に

、

そ

し

て

３

時

の

お

や

つ

と

し

て

ケ

ー

キ

を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

昨

年

ま

で

ケ

ー

キ

は

ケ

ー

キ

屋

さ

ん

で

購

入

し

て

い

ま

し

た

が

、

今

年

は

手

作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。 



事

務

の

高

野

さ

ん

と

一

緒

に

朝

か

ら

ス

ポ

ン

ジ

作

り

。

そ

し

て

午

後

は

介

護

員

の

伊

藤

さ

ん

、

野

口

さ

ん

も

加

わ

り

出

勤

職

員

総

出

で

デ

コ

レ

ー

シ

ョ

ン

を

行

い

ま

し

た

。

上

に

飾

っ

た

の

は

定

番

の

イ

チ

ゴ

・

・

・

で

は

な

く

ブ

ル

ー

ベ

リ

ー

と

ラ

ズ

ベ

リ

ー

。

体

に

い

い

フ

ル

ー
ツ
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

味

も

甘

さ

を

控

え

、

ヘ

ル

シ

ー

な

ケ

ー
キ
に
し
て
み
ま
し
た
。 

コ

ー

ヒ

ー

と

ケ

ー

キ

を

食

べ

な

が

ら

の

ク

リ

ス

マ

ス

ケ

ー

キ

パ

ー

テ

ィ

ー

が

ス
タ
ー
ト
。 

ケ

ー

キ

を

切

っ

て

い

る

と

後

ろ

か

ら

き
れ
い
な
音
色
が
・
・
・ 

ミ

ュ

ー

ジ

ッ

ク

ベ

ル

同

好

会

の

皆

様

の

音

合

わ

せ

が

ち

ょ

う

ど

い

い

B
G

M

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

あ

る

程

度

ケ

ー

キ

を

配

り

終

わ

り

、

皆

様

が

席

に

つ

い

て

か

ら

ミ

ュ

ー

ジ

ッ

ク

ベ

ル

同

好

会

の

方

々

の

演

奏

が

開

始

。

き

れ

い

な

音

色

を

聞

き

、

ク

リ

ス

マ

ス

ソ
ン
グ
を
歌
い
、
ケ

ー
キ

を

食
べ
・
・
・

と

皆

様

と

て

も

和

や

か

で

楽

し

そ

う

な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

素

敵

な

ク

リ

ス

マ

ス

ケ

ー

キ

パ

ー

テ

ィ
ー
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

た

だ

、

ケ

ー

キ

を

切

る

と

き

に

せ

っ

か

く

の

デ

コ

レ

ー

シ

ョ

ン

が

崩

れ

て

し

ま
っ
た
の
が
残
念
に
思
い
ま
し
た
。 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

          

 

『
忘
年
会
』 

介
護
員 

野
口 

義
治 

介 

平

成

二

十

二

年

度

の

忘

年

会

が

昨

年

の

十

二

月

二

十

日

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

夕

方

五

時

半

か

ら

の

開

催

で

し

た

が

、

在

席

さ

れ

て

い

る

利

用

者

様

皆

様

に

ご

参
加
頂
き
ま
し
た
。 

 

園
長
挨
拶
の
後
、
ビ
ー
ル
、
日
本
酒
、

ワ

イ

ン

、

ジ

ュ

ー

ス

等

で

乾

杯

、

そ

の

後

お

食

事

が

始

ま

り

ま

し

た

。

昨

年

同

様

お

寿

司

を

メ

イ

ン

に

鍋

料

理

、

和

え

物
、
果
物
等
が
並
び
ま
し
た
。 

 

食

後

の

ビ

ン

ゴ

ゲ

ー

ム

・

職

員

に

よ

る

マ

ジ

ッ

ク

シ

ョ

ー

・

利

用

者

様

も

参

加

さ

れ

た

カ

ラ

オ

ケ

シ

ョ

ー

は

大

変

盛

り

上

が

り

、

楽

し

い

時

間

を

皆

さ

ん

で

共
有
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

  

『
初
詣
』 

介
護
員 

野
口 

義
治 

介 

一

月

四

日

、

新

年

会

の

昼

食

を

終

え

た

後

、

午

後

二

時

よ

り

参

加

希

望

の

方

々

に

お

集

ま

り

頂

き

、

昨

年

に

続

き

府

中

の

大

国

魂

神

社

に

行

き

ま

し

た

。

利

用

者

さ

ん

十

七

名

、

職

員

五

名

の

総

勢
二
十
二
名
で
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

ま

だ

四

日

と

い

う

事

で

参

拝

客

・

出

店

も

多

く

、

お

正

月

の

雰

囲

気

は

十

分

味

わ

う

事

が

出

来

ま

し

た

が

、

神

社

の

周

り

で

は

駐

車

場

を

求

め

る

車

が

溢

れ

て

大

変

な

混

雑

ぶ

り

で

し

た

。

ち

ょ

っ

と

疲

れ

る

初

詣

で

し

た

が

、

十

分

楽

し

め
た
半
日
で
し
た
。 

 



  『
新
春
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
お
知
ら
せ
』 

一
月
十
八
日 

生
活
相
談
員 

生
天
目 

尊 

 

平

成

二

十

三

年

一

月

二

十

八

日(

金)

午

後

二

時

～

四

時

ま

で

、

一

階

多

目

的

ホ

ー

ル

に

て

毎

年

恒

例

の

新

春

カ

ラ

オ

ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

地

域

の

施

設

対

抗

で

カ

ラ

オ

ケ

の

ど

自

慢

を

披

露

し

て

頂

き

、

競

っ

て

頂

き

ま

す

。

声

を

出

す

事

は

健

康

に

も

繋

が

り

、

他

施

設

と

の

交

流

の

場

で

も

あ

り

ま

す

。

多

く

の

方

の

ご

参

加

を

お

待

ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 

『
節
分
』 

 
 

 
 

 

二
月
三
日 

介
護
員 

宮
原 

紀
子 

二
月
三
日
、
節
分
を
お
こ
な
い
ま
す
。

豆

撒

き

等

楽

し

い

節

分

に

し

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

、

お

楽

し

み

に

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

『
ひ
な
祭
り
』 

 
 

 

三
月
三
日 

介
護
員 

上
野 

浩
志 

三

月

三

日

に

ひ

な

祭

り

が

あ

り

ま

す

。

二

月

に

皆

様

と

雛

人

形

の

飾

り

付

け

を

行

う

予

定

で

す

。

桃

の

節

句

、

上

巳

の

節

句

で

も

あ

る

ひ

な

祭

り

を

、

季

節

を

感

じ

な

が

ら

お

祝

い

し

た

い

と

思

い

ま

す
。 

 「
三
月
お
楽
し
み
ド
ラ
イ
ブ
」 

 
 

 

三
月
十
六
日 

介
護
員 

伊
藤 

華
恵 

 

三

月

十

六

日 

お

楽

し

み

ド

ラ

イ

ブ

に

行

き

ま

す

。

昨

年

は

町

田

の

温

泉

に

行

き

ま

し

た

が

、

今

年

は

ま

だ

計

画

中

で
す
の
で
お
楽
し
み
に
！ 

  

        

【
編
集
後
記
】 

 

光

陰

矢

の

如

し

と

は

よ

く

い

っ

た

も

の

で

、

平

成

二

十

二

年

も

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

て

行

き

、

年

が

明

け

平

成

二

十
三
年
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。 

果

た

し

て

今

年

は

ど

う

い

っ

た

年

に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ど

う

か

、

平

穏

無

事

な

一

年

で

あ

り

ま
す
よ
う
に
・
・
・
、 

そ

し

て

、

で

き

れ

ば

実

り

多

き

年

で

あ
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。 

皆
様
に
と
っ
て
も
、
当
然
私
に
と
っ
て 

も
ね
（
笑)

・
・
・
。 

 
 

（

Ｙ
・
Ｎ

記

） 

  

            

サ ン ホ ー ム だ よ り に 掲 載 さ れ て い る

文 章 ・ 個 人 名 、 写 真 等 は 個 人 情 報 保

護 の 観 点 か ら 全 て 御 本 人 又 は 保 証 人

様 の 承 諾 を 得 て 掲 載 し て お り ま す 。  
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次
号
は

春
に
発
行
い
た
し
ま
す
。
新

春

の

様

子

中

心

に

お

伝

え

い

た

し

ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
。 

ま
た
俳
句
・
詩
・
文
章
・
写
真
な
ど

の
寄
稿
は
随
時
、
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
担
当
の
野
口
、
宮
原
ま
で
お
声
か

け
下
さ
い
。 

 


